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 営責任者が責任をとり辞任しました。独を代表する企業の
『７８年のＶＷの歴史的最悪の不祥事』は１０年も前から、

それも組織ぐるみの例をみない悪質な事例といわれていま

す。１，１００万台のリコールのイメージ悪化の影響で、今

後は主要市場で販売台数が著しく減少すると予想され、ト

ヨタと世界トップの座を競ってきたＶＷは自滅してしまい

ました。経営トップの関与の有無が焦点となっていて、販売

台数の拡大を追いすぎた悲惨な結果で、日本の東芝の悲劇

と相通じるものがあります。 

 いよいよ待ったなしで１０月から社会保障・税の共通番

号（マイナンバー）制度が始まり、日本に住む全員に１２桁

の番号が割り当てられます。企業の対応は遅れがちで官民

あげて周知徹底に必死で研修会は盛んです。私どもの研修

グループも顧客向けのセミナーで新しい制度がスムーズに

いくようにと万全の態勢で準備しています。マイナンバー

を利用することで、国民にメリットのある制度にと、育って

いくことを願っています。そんな中で、突如発表されたマイ

ナンバーと消費税の軽減税率を結びつける『ウルトラＣ』の

自民党案は、選挙公約に反すると公明党から激しく拒絶さ

れて、与党内の軽減税率対策は五里霧中のままです。 

 ９月中旬から我家の玄関口に置かれた虫箱からの、蟋蟀

（こおろぎ）の澄んだ鳴き声を聞きながら秋の夜長を楽し

く過ごしています。      （平成２７年１０月吉日） 
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 所長 

 上川路 長生 

 『暑さ寒さも彼岸まで』の言い伝え通り、朝夕に秋の気配

を感じられるようになりました。黄金色の田んぼのあぜ道

に曼珠沙華（彼岸花）の紅の縁どりをみて心安らぐ一時で

す。昨年９月、５８人死亡、５人行方不明の犠牲となった戦

後最悪の御嶽山噴火から一年が過ぎました。 

 今年になり５月の口永良部島、６月の浅間山と箱根の大

涌谷、８月の桜島、９月には阿蘇山と、日本列島で火山活動

が活性化していて『いつどこで噴火が起きても不思議では

ない』といわれます。特に九州の火山は活動期に入ってい

て、油断せずに備えたいものです。関東・東北豪雨では、鬼

怒川が決壊して実りの田を覆う濁流に、想像を超える被害

となりました。８人が亡くなり約４千８百世帯もの家屋が、

床上浸水する大惨事でした。８．６水害を経験した鹿児島市

民には恐怖の衝撃を想起させるものがありました。いつど

こで起こるか分からない災害の経験の記憶を風化させずに

語り継いでいきたいものです。 

 ラグビーのワールドカップ（Ｗ杯）イングランド大会で

は、日本は優勝候補の南アフリカを破って『ラグビー史上最

大の番狂わせ』と地元メディアは称えていました。サッカー

に比べて話題の少なかったラグビーが、歴史的な勝利で注

目を集めました。なかでも五郎丸歩選手は、ゴールキックを

蹴る前のルーティンと呼ばれる拝み念じる独特の動きで確

実にゴールを決め、一躍時の人となりました。これからのラ

グビー隆盛を予感させる大会でした。 

 大相撲の人気は本物で秋場所も連日満員御礼が続いて、

初日の懸賞は１７５本と一日分としては過去最多となりま

した。大相撲人気を牽引してきた白鵬が、３日目から横綱に

なって４９場所目で初の休場です。優勝３５回の大記録を

樹立した鉄人の突然の休場ですが、白鵬の欠場で優勝の行

方が二転三転した秋場所は、横綱鶴竜と大関照ノ富士との

優勝決定戦の末に鶴竜が薄氷の横綱初優勝となりました。

九州場所では、白鵬の勇姿を土俵の身近で応援できそうで

楽しみにしています。 

 独自動車の大手であるフォルクスワーゲン（ＶＷ）の排ガ

ス試験で不正をしていた問題で、ウィンターコーン最高経 



税務カレンダー 

８月決算会社申告書提出 

税金等の納付・ 
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 2015年10月 

体育の日 

マイナンバー

セミナー 

 １１月２日まで 
 

 ・８月決算法人の確定申告   

 ・２月決算法人の中間申告 

          （半期分） 

 ・消費税、地方消費税の中間申告  

  １１月決算法人  第３四半期分 

   ２月決算法人  第２四半期分  

   ５月決算法人  第１四半期分  
 ・２・５・８・１１月決算法人の３月 

  ごとの期間短縮に係る確定申告 

 ・年税額4800万円超の７月、８月決算 
  法人を除く法人・個人事業者の１月 

  ごとの中間申告 

１０月中の市町村条例で定める日 
 

・個人の道府県民税及び市町村民税の  

 第３期分の納付 

１０月１３日まで 
 

・源泉所得税の納付     

・住民税の特別徴収税額の納付 

文化の日 

１０月１５日まで  
 

・特別農業所得者への 

  予定納税基準額等の通知 
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業務に漏れはありませんか？チェックしてみましょう！ 

２０１５年１０月の経理・税務チェックリスト 

マイナンバーの通知開始 

□ ３月決算で中間申告が必要な法人は、11月の決算応当日までに中間申告と納税を行います。 

3月決算法人の中間申告の準備 

年末にかけての資金繰り計画 

□ 年末にかけては、賞与資金等の他に様々な諸経費も増える時期です。資金繰りを再度確認し、下期の資金

計画を立てましょう。売掛金の回収促進や在庫などの管理を確認して、買掛金の支払などの遅延が発生しな

いようにしましょう。 

□ 定時決定により、9月から改定された社会保険料が適用されますが、従業員からの社会保険料の控除を

翌月に行っている場合、10月から控除することになります。 

 また、厚生年金保険の保険料率改定も忘れずに行いましょう。 

社会保険料の定時決定の反映 

□ 税務当局は7月から新しい事務年度に入り、秋口から税務調査が本格化するため、10月は1年の中でも調

査が多い時期になります。いつ税務調査を受けても対応できるように、資料などをきちんと整備しておきま

しょう。 

税務調査への対応 

パンプキンパウンドケーキ 
 

かぼちゃ120ｇ・卵2個・牛乳大さじ2 

無塩バター80ｇ・砂糖80ｇ・小麦粉

100ｇ・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ（BP）5ｇ 

シナモンお好みで 
 

①5分程かぼちゃをレンジで柔らか

くする→潰したら牛乳とシナモンを

混ぜ粗熱をとる 

②オーブンを170度に予熱し、小麦

粉とBPは合わせてふるい、卵はとき

ほぐしておく 

③バターと砂糖をすりあわせ、卵を

2、3回に分け入れ、その都度よく混

ぜる 

④かぼちゃも入れよく混ぜる。 

最後に粉類を入れさっくり全体を混

ぜる 

⑤型に入れ、オーブンで40分前後焼

いて完成 

かぼちゃを食べよう 

冬至の日にはかぼちゃを食べよう 

冬至にカボチャを食べると風邪をひ

かないといわれています。この時期

に不足しがちなビタミンを補給する

ため、江戸時代の中期から「かぼ

ちゃ」を冬至に食べる風習が根付い

たといわれています。 

  甘いのが特徴で、野菜嫌いのお子さんでも食べやすいかぼちゃですが、栄養も豊富で、これからの季節は特に食べた

い食材の一つです。今回はその効能と、誰にでも簡単に作れるスイーツレシピをご紹介します☆ 

コラム 

調理・保存方法 

油を使う調理をするとβカロチンと

ビタミンEがアップします。冷凍し

てもビタミン類の損失が少ないの

で、切ったものを茹でて長期保存も

可能です。 

かぼちゃの栄養 

■ βカロチン 

  ・・・粘膜や皮膚の抵抗力を高める。 

    風邪の予防にも！ 

■ 食物繊維 

  ・・・便秘やダイエット、虫歯、生活習慣病にも 

     効果あり！ 

■ ビタミンA 

  ・・・皮膚や目の粘膜などを健康に保つ。 

    不足すると風邪をひきやすくなる 

■ ビタミンB１ 

  ・・・疲労回復。不足するとイライラの原因に 

■ ビタミンB２ 

  ・・・皮膚や髪、爪などを作る重要な役割。 

    不足すると口内炎や口角炎に 

■ ビタミンC 

  ・・・美肌効果・風邪予防 

■ ビタミンE 

  ・・・冷え性改善（野菜の中では保有率NO.1！） 

チュ～モク！ 
ここ 

□ 10月以降、市区町村から原則として住民票に登録されている住所宛に、住民票を 

有する国民一人一人に12桁のマイナンバー（個人番号）が通知されます。従業員への通知をして 

おきましょう。マイナンバーについては次頁の「Q＆A」でも取り扱っておりますので、ご参考ください。 
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『 制度開始前に確認しておきたいこと 』 

 いよいよ10月から各個人に対し、マイナンバーの通知書が順次発送されます。マイナンバーは

非常に厳密な個人情報であるため、事業者はこのマイナンバーを収集し、安全に保管し、利用

する際に細心の注意を払わなければなりません。そこで、今後どのようにマイナンバーに関して

対応していけばよいかをみていきましょう。 

項番 行  為 番 号 法 個人情報保護法の類似規定 

① 
個人番号関係事務又は個人番号利用事務に従事する者又は従

事していた者が、正当な理由なく、特定個人情報ファイルを提供 

４年以下の懲役もしくは200万円

以下の罰金又は併科（第67条） 
― 

② 上記の者が、不正な利益を図る目的で、個人番号を提供又は盗用 
３年以下の懲役もしくは150万円

以下の罰金又は併科（第68条） 
― 

③ 
情報提供ネットワークシステムの事務に従事する者又は従事していた

者が、情報提供ネットワークシステムに関する秘密を漏洩又は盗用 
同上（第69条） ― 

④ 
人を欺き、人に暴行を加え、人を脅迫し、又は、財物の窃取、施設

への侵入、不正アクセス等により個人番号を取得 

３年以下の懲役又は150万円以

下の罰金（第70条） 
― 

⑤ 
国の機関の職員等が、職権を濫用して、専らその職務の用以外の用

に供する目的で、特定個人情報が記録された文書等を収集 

２年以下の懲役又は100万円以

下の罰金（第71条） 
― 

⑥ 委員会の委員等が、職務上知り得た秘密を漏洩又は盗用 同上（第72条） ― 

⑦ 委員会から命令を受けた者が、委員会の命令に違反 
２年以下の懲役又は50万円以

下の罰金（第73条） 

６月以下の懲役又は30万円以

下の罰金（第56条） 

⑧ 委員会に対する、虚偽の報告、虚偽の資料提出、検査拒否等 
１年以下の懲役又は50万円以

下の罰金（第74条） 
30万円以下の罰金（第57条） 

⑨ 偽りその他不正の手段により個人番号カード等を取得 
６月以下の懲役又は50万円以

下の罰金（第75条） 
― 

★マイナンバー制度開始！取り扱う前に再度確認しておきたい重要ポイント 

11  
□ 事業者が特定個人情報の適正な取扱いを確保するためには、経営者自らが特定個人情報に対する保□ 事業者が特定個人情報の適正な取扱いを確保するためには、経営者自らが特定個人情報に対する保

護措置の重要性について十分な認識を持って適切な経営管理を行うことが重要護措置の重要性について十分な認識を持って適切な経営管理を行うことが重要  

２２  
□ マイナンバー守秘義務の認識□ マイナンバー守秘義務の認識  （罰則の強化）（罰則の強化）  
  

マイナンバーは漏洩されてはいけない個人情報であるため、番号法において個人情報保護法における類似の刑と

比べると上限が引き上げられているほか、新設されるなど罰則が強化されています。（番号法第67～75条まで） 

マイナンバーには 『『 利用・提供・収集利用・提供・収集  に関する制限 に関する制限 』』  があります。 

特定個人情報（マイナンバーをその内容に含む個人情報）の収集に関しても法律で限定的に

認められた場合を除いて収集することはできません。 

 ※他人のマイナンバーをメモしたり、プリントアウト・コピーすることが「収集」にあたります。 

利 用利 用  ﾏｲﾅﾝﾊﾞｰの利用制限 利用範囲は、法律に規定された社会保障、税及び災害対策に関する事務に限定 

ﾏｲﾅﾝﾊﾞｰの提供の要求 
社会保障及び税に関する手続書類の作成事務を行う必要がある場合に限って、 

本人などに対してマイナンバーの提供を求めることができる 

ﾏｲﾅﾝﾊﾞｰの提供の求めの

制限 
法律で限定的に明記された場合を除き、マイナンバーの提供を求めてはならない 

特定個人情報の提供制限 法律で限定的に明記された場合を除き、特定個人情報を提供してはならない 

収 集収 集  特定個人情報の収集制限 法律で限定的に明記された場合を除き、特定個人情報を収集してはならない 

提 供 提 供   

マイナンバー制度対策 ＰＡＲＴ１ 



３３  

□ 番号管理体制の構築□ 番号管理体制の構築  
  

マイナンバーの保管には、細心の注意が必要となります。その為、マイナンバーを扱う上で社内のルールをつく 

り以下の点についても明確にしておく必要があります。 
 

 （例） １． 事業所として、どの業務（給与の源泉徴収事務、健康保険・厚生年金保険の届出事務など）に対し 

      特定個人情報を使用するのかを明確にする 

    ２． １で明確化した事務に従事する事務取扱担当者を決定し、特定個人情報等の取扱いを周知徹底する 

      （※担当者以外の取扱いは禁止） 

    ３． 基本方針・取扱規程等を策定する 
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□ セキュリティーの強化□ セキュリティーの強化  
  

２または３に関連し、マイナンバーを取り扱う上でセキュリティー強化は必須です。安全管理上、取扱責任者は、情報

漏洩防止策の検討や、組織づくり、社内の情報アクセスを見直し制御するように管理体制を整えましょう。 
 

 （例） □ 社内において間仕切りを設置し、覗き見されない場所に座席配置をする 

    □ 書類は鍵付のキャビネットに保管する 

    □ ウイルス対策ソフトウェアを常に最新の状態にアップデートしておく 

分野 主な届出書等の内容 施行日 

税 

「マイナンバー」または「法人番号」を追加予定 

■ 給与所得者の扶養控除等（異動）申告書 

■ 従たる給与についての扶養控除等（異動）申告書 

■ 給与所得者の保険料控除申告書兼給与所得者の配偶者特別控除申告書 

■ 退職所得の受給に関する申告書 

■ 公的年金等の受給者の扶養親族等申告書  など 

平成28年1月1日提出分～ 

雇用保険 

「マイナンバー」を追加予定  ■ 雇用保険被保険者資格取得届 

                  ■ 雇用保険被保険者資格喪失届  など 
 

「法人番号」を追加予定   ■ 雇用保険適用事業所設置届    など 

平成28年1月1日提出分～ 

「マイナンバー」を追加予定 

■ 健康保険・厚生年金保険被保険者資格取得届 

■ 健康保険・厚生年金保険被保険者資格喪失届 

■ 健康保険被扶養者（異動）届  など 

平成29年1月1日提出分～ 

「法人番号」を追加予定   ■ 新規適用届  など 平成28年1月1日提出分～ 

健康保険 

厚生年金保険  

【 事業所においてマイナンバーが必要となる主な届出書と施行日 】 

● 事業主が個人番号を従業員から取得する場合には、利用目的の明示と厳格な本人確認が必要です ● 

所得税については平成28年分の申告書から、法人税については平成28年1月以降に開始する事業年度に係る申告書か

ら、法定調書については平成28年1月以降の金銭等の支払等に係るものから、申請書等については平成28年1月以降に

提出すべきものから 

次回予告  次月号のＱ＆Ａは、マイナンバー制度対策 ＰＡＲＴ２「年末調整とマイナンバー」を掲載予定です 

利用目的 

の明示 

従業員から個人番号を取得する際には、どのようなことに利用するのかをきちんと通知又は公表する必

要があります。複数の利用目的でマイナンバーを取得する場合は、まとめて利用目的を通知します。 

厳格な 

本人確認 

本人確認（個人番号の確認＋身元確認）を厳格に行うことで、誤りやなりすましを防止します。原則と

して以下のいずれかの方法で確認を行います。 
 

 ① 個人番号カードでの確認（番号確認と身元確認） 

 ② 通知カード（番号確認）と運転免許証など（身元確認） 

 ③ 個人番号の記載された住民票の写しなど（番号確認）と運転免許証など（身元確認） 

個人カードがあれば、１枚で本人確認

（番号確認＋身元確認）ができます。 

※既に雇用関係にある従業員等、人違いでないことが明らかと個人番号利用事務実施者が認めるとき

は、身元確認書類は要しません。 



(有)上川路マネジメントセンター主催 

 『 社会福祉法人の財務諸表の読み方【経営分析】 
～新会計基準を経営に活かすために～ 』 

講 師：上川路美恵野会計事務所 所長 上川路 美恵野 

 9月10日（木）、鹿児島ビル９階大会議室にて、社会福祉法人の

方々向けの経営分析のセミナーを行いました。 

 お忙しい中、足を運んでいただき誠にありがとうございました！ 

 これからも、少しでもお客様のお役に立てるようなセミナーを開催して

いけるよう精進して参りますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

Ⅲ財務諸表の読み方 

 （1）会計区分と財務諸表 

 （2）資金収支計算書 

 （3）事業活動計画書 

 （4）貸借対照表 

テキスト目次 

第１９回第１９回  KMCKMCセミナーのご報告セミナーのご報告 

Ⅰはじめに～社会福祉法人制度改革～ 
 

Ⅱ社会福祉法人の経営分析の概要 

 （1）意義・目的  

 （2）分析の手法 

 （3）主要な視点 

 （4）分析の手順（例）  

今月の担当：総務部 関 里子 
 

テーマ： 私と息子のはまりもの  

このコーナーでは、当事務所職員がひとりずつ自分の趣味や

はまっていることについて紹介しています。 

職員それぞれの個性を楽しんでいただければ幸いです☆ 
職員コラム 

 
 いつもお世話になっております。今回は私と息子が6年
間、ハマりにハマった昆虫採集についてご紹介いたしま

す。 
 現在中学2年生の息子が「昆虫採集がしたい！」と言い
出したのが、小学1年生の夏休み明けのことでした。クラ
スのお友達が昆虫採集を夏休みの作品として学校に持って

きていたのを見て羨ましく思ったようです。それまで自分

から何かをしたいと言ったことがなく、自分がやりたいと

思ったことを初めて意思表示してくれたことが嬉しくて、

「良いことだね。一緒に頑張ろう」と話し、それから私と

息子の寝ても覚めても昆虫の日々が始まりました。 
 一昔前は、昆虫採集セットというものがあり、注射器で

赤や青の液体を昆虫に注入した記憶がありますが、今はそ

ういったものは使わず、形を整えて自然乾燥するのが主流

となっています。やるのであれば目標は高くと、1年間採
集した標本を鹿児島県の審査会に提出し、「県知事賞を取

る」を目標に掲げました。審査の基準には、鹿児島県内で

年間を通じて採集したもの、標本名・採集地の記録の正確 

  さ、標本の仕上がり等があります。 

      昆虫を探し求め、年中鹿児島県内を走り回り 

     色んな体験をしました。自然の生き物が相手で 

     すので、噛まれたり刺されたりと危険なことも 

ありましたし、何時間もかけて行った場所に一匹も昆虫が

いないということもありました。それでも図鑑でしか見た

ことがない「大物」に出会えた時には抱き合って喜び、小

高い山を息切れしながら登る私の背中を押してくれる小さ

な体の息子に頼もしさを感じることも。鹿児島には多くの

昆虫が生息する豊かな自然があることを肌で感じ、そして

一番良かったと思えることは、何より子どもとの会話が増

えました。県知事賞には手が届きませんでしたが、子ども

と一緒に楽しめたことが6年間で1番の収穫でした。 
 そんな息子は中学校でバスケ部に所属し、日々バスケを

頑張っています。昆虫からは遠退いてしまいましたが、い

つの日か「母親と昆虫採集したな」と思い出してくれたら

嬉しいです。 

Ⅳ経営判断指標による分析 

 （1）概要 

 （2）安定性・持続性 

 （3）将来予測と中長期予算 

 （4）収益性・効率性 
 

参考：社会福祉法人の財務規律について 

Page 6 
192号 



企業防衛対策のおすすめ 
このコーナーは、当事務所の生命保険 

管理顧問・松谷義久が企業防衛対策に 

ついてご紹介するコーナーです☆ 

上川路会計事務所では関与先様の永続的な発展を願い保険指導業務に取り組んでいます 

＊会社に対する貸付金はありませんか？ 
 緊急資金繰りの資金補てん等で、役員借入金を「ある時払いの催促なし」融資と考えて 

しまうと、思わぬ問題が生じる場合があります。 

貸付金が多額の場合、高額の相続税を支払

わなければならない場合もあります 

相続人から会社に対して「貸付金」の返還請求

があると、経営に支障をきたす場合があります 

＊連帯保証人になっていませんか？ 
 経営者のほとんどが保証人になっていますので、万一の場合の対策も重要です 

連帯保証債務は、「相続により」家族に

引き継がれます。会社の返済が滞れば代

わりに返済しなければなりません。 

保証協会での保証は金融機関への保証であっ

て、個人の債務は解消されませんので注意が

必要です。 

＊監査担当者とのご相談をおすすめします＊ 

役員借入金は、「会社は債務（借入金）」と認識、「経営者個人は債権（貸付金）」と認識します 

したがって、相続時には、「相続財産」となります 
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お客様情報 

ゆったりとした時間
と き

をお過ごしください  

お問い合わせ先 
 

株式会社 ヤマグチ 

 鹿児島市西佐多町１６４－１ 

  TEL 099-295-1511 

  FAX 099-801-5151 

株式会社 ヤマグチ 

デイサービスセンター 

住宅型有料老人ホーム 

住 居 費 39,000円  

食費（30日） 36,000円  

管 理 費 34,000円  

1ヶ月合計 109,000円  

※入居時、敷金117,000円お預かりします。（住

居費3ヶ月分で退去時お返しするものです。） 

※理美容代、寝具クリーニング代については別

途料金となります。 

当施設には 喫茶室・カラオケ室・機能訓練室 などがあります。 

ご自由にご利用ください。近隣地域の方々もお気軽にお立ち寄りください。 

安全で安心した生活を支援いたします。 

デイサービス 1 日の流れ 

サービス提供時間 9：00～16：00 

自立的生活の援助や心身の健康増進、機能回復をはかります。 

また、生きがいを高め、一日を楽しく健やかにお過ごしいただきます。 

デイサービスセンター とき 住宅型有料老人ホーム ときのやど 

     居宅介護支援事業所 吉田ふもと 
10月1日 

OPEN！ 

写 真 

自宅までお迎えに伺います 

施設到着 お茶、健康チェック 

朝の挨拶 入浴 

個別機能訓練 趣味活動 

口腔体操 

8：30  

9：00  

9：30  

     

11：45  

12:00 

13：00 

14：00 

15：00 
 

16：00 

昼食 

休憩 …ひとやすみ… 

個別機能訓練 レクレーション 

くつろぎタイム お茶、おやつ 
（歌や踊りなど） 

自宅までお送りします 

 ● 

JAかごしま 

中央吉田 

 ● 

池田 

百貨店 

〒 

吉田麓 
↓
至
市
街
地 

至姶良→ ←至蒲生 

西園歯科 ● 

吉田 

小学校 

 
ココ 



ご相談は上川路まで ・・ 

上川路会計   検索 

広報委員会 上川路美恵野 福留 伊集院 赤塚 本田 西 

 税務や会計、経営や保険な

どについて、分からないことが

あれば上川路会計事務所に

ご相談ください！ 

 また、お知り合いに開業予定

の方がいらっしゃいましたら

是非ご紹介 

ください！！ 

 最近は風が涼しく、急に秋らしくなってきました。秋と

いえば「読書の秋」ともいいますが、唐の歌人韓愈が読ん

だ「燈火親しむべし」という詩が由来になっているそうです。「秋になると

涼しさが心地よく感じられ、灯りの下で読書をするにはちょうど良い季節」

という内容だそうで、何となく古人が読書をする情景が浮かんでくるようで

す☆何をするにも涼しくて心地の良い季節ですので、色々な「秋」を楽しみ

たいものですね♪ 

   連絡先：上川路会計事務所  
 

 〒890-0056 鹿児島市下荒田4-1-9     
  Tel 099-252-7070 Fax 099-252-6400 
  E-Mail kamikawaji@tkcnf.or.jp 
         URL http://www.kaikei-home.com/kamikawaji/  

 編集後記 
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随想 「「  百寿者に学ぶ 百寿者に学ぶ 」」 上川路美恵野 

 擦り剥きし膝の駆け行く運動会   美恵野 

 十月に入り、朝晩の空気がひんやりと感じられるようになりました。お彼岸を過ぎてから日々、短くなっ

てくる日に秋の訪れを感じるこの頃です。 

 さて、先日『10月4日、104歳に104句』という本を見つけました。日本最高齢現役医師・日野原重明先

生の句集です。10月4日に104歳の誕生日を迎えた記念に104句を選んだということですが、句作を始めた

のは98歳になってから、というところがすごいところです。「もう歳だから新しいことにチャレンジできな

いと思ったら、そこで人は老いるのです。」と語っていて、「生き方上手」の一端をうかがうことが出来ま

した。 

この日野原先生と俳句を通じて親しいのが95歳の俳人金子兜太氏ですが、多方面で活躍中で最近では安保

法制に関して「アベ政治を許さない」との揮毫が注目を集めました。 

最近、「百寿者」とよばれる百歳近くの方々の超長寿を支える心身の強さに魅せられ、学ぶことが多いと

感じています。103歳の美術家、篠田桃紅氏の著作『１０３歳になってわかったこと 人生はひとりでも面

白い』も今年、ベストセラーとなりましたが、「杭に結びつけた心のひもを切って精神の自由を得る」「自

分の目で見れば新しい発見、新しい喜びがある」と凛とした生き方が魅力的です。 

 尊敬すべき長寿の方々がたくさんいるということは、長寿大国日本の誇りであると思います。一方で、超

高齢化社会が進行中であり、多くの社会問題を抱えていることも事実です。 

最近、「老後破産」や「下流老人」などの言葉を目にすることが多くなりました。年金などの収入が生活

保護水準で医療や介護の負担が重くなってくる中、生活に困窮したり、認知症の発症などで生活の維持が困

難になったりなどの課題を抱えた高齢者が増えてきているということで、今後も増加する可能性が高いと言

われています。 

年金、医療・介護などの社会保障政策の問題、正規・非正規労働間の賃金格差などの雇用問題、その他の

原因が複雑に絡み合っていて、制度設計時に想定した以上の少子高齢化の進展に、対応が追い付いていない

ように思います。これらの問題は先送りしても見えないふりをしても勝手に解決したりはしません。老いの

道は私達一人一人が行く道です。財源（税金の負担）も含めて真剣に考えていきたいものです。 

 さて、最近気に入っている絵本に『グランパ・グリーンの庭（レイン・スミス 著）』があります。ひい

おじいさんが生まれてから、少年時代、青年時代を経て現在までの軌跡をトピアリー（庭木を刈り込んで形

を作ったもの）で表現しています。男の子は、庭のトピアリーをたどりその人生を追体験 

 しながら、「おじいさんは年を取りすぎて今ではいろいろと 

 忘れてしまっているけれど、僕と庭が全部覚えているよ」と 

 語ります。 

  幸も不幸もある長い人生の最後のひ孫との穏やかなひととき 

 が心をうち、秋の夜長にふさわしい一冊です。  

mailto:kamikawaji@tkcnf.or.jp
http://www.kaikei-home.com/kamikawaji/

